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Familienbildungswoche

in 5 Bremer Stadtteilen
Burg-Grambke, Huchting, Sebaldsbriick und Walle

08.-16.09.2018

Du willst deinen Stadtteil besser kennenlernen?
Du willst etwas mit deiner Familie unternehmen?
Du bist neugierig?

Du lernst gerne andere Menschen kennen?

Dann komm zur Familienbildungswoche in Deinem Stadtteil!

Eine Woche. Fiinf Stadtteile. Fiir Alle.

Bei der Familienbildungswoche kannst du in fiinf Bremer Stadtteilen
jede Menge erleben und erfahren. Ob mit der ganzen Familie,

zu zweit oder alleine, ob am Kickertisch, beim Koch-Kurs oder im
Bilderbuchkino. Ob beim Tanzen, BogenschieBen oder Friihstiicken.
Ob in einer Eltern-Gruppe, im Sprach-Café, beim Familienfest —
oder ganz woanders.

Von 60 verschiedenen Einrichtungen, Tragern und Institutionen.
Uber 75 kostenfreie Angebote fiir Familien.
An Gber 50 Orten in fiinf Stadtteilen.

Sei dabei und mach mit!

Fir jedes Alter ist etwas dabei. Es gibt zahlreiche offene Angebote
fur Familien. Fiir manche Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.
Insbesondere neu zugezogene und gefliichtete Menschen sind
herzlich willkommen.

Gemeinsamer Startschuss in der Markthalle Acht
mit Senatorin Anja Stahmann

in der Innenstadt, Domshof 8-12, Samstag, 8. September, 11-14 Uhr
Mit Musik, Theater, Aktionen, Informationen und SpaB

fir die ganze Familie



Montag

10.9.

Montag

10.9.

Huchting

10.30—-12 Uhr

Die Sprach-Werkstatt 6ffnet
(ihre) Tiren!

Wie mache ich auf Deutsch einen Termin bei der Kin-
derarztin? Wie telefoniert man eigentlich auf Deutsch?
In der Sprach-Werkstatt werden Sprachbausteine
fiir Alltags-Themen vermittelt, Gefllichtete und
Migrant*innen konnen sich austauschen und die
Sprache (iben. Schauen Sie vorbei, um einen
gemeinsamen Lern-Vormittag zu gestalten, egal ob
mit Brettspielen, Sprach-Ubungen oder einfach bei
einem netten Gesprach!

Café Carl

13.30-16/16-18 Uhr
Kreativ-Angebot fiir die ganze
Familie

Was sind unsere Ideen, Werte und Wiinsche fiir ein
Zusammenleben in Vielfalt? Dieser Frage gehen die
Padagoginnen des Mitter- und Familienzentrums,
des Kulturladens und der Medienwerkstatt gemein-
sam mit Huchtinger Familien auf den Grund. Die
Ergebnisse werden in verschiedenen Sprachen auf
groBe Stoffbahnen gemalt.

Eine Kooperation vom Kulturladen Huchting, der
Medienwerkstatt und dem Miitter- und Familien-
zentrum Huchting

Gelande Biirger-und Sozialzentrum (BuS)
WERTEmobil und WERTEpavillon




Montag

10.9.

Dienstag

11.9.

Dienstag

11.9.

16 Uhr

Mein neuer Turnbeutel

Madchen aufgepasst! Im Madchentreff bedrucken
wir heute Turnbeutel mit coolen Spriichen —
macht mit und werdet kreativ! Fiir Madchen ab
neun Jahren.

Madchentreff Huchting

Anmeldung erforderlich bis 7.9.:

Susan Ella-Mitrenga, T 0421.57 998 93 oder
info@maedchentreff-huchting.de

15—17 Uhr
Familiennachmittag
am Sodenmattsee

Direkt auf dem Naturgelande am Sodenmattsee
konnen Kinder ab acht Jahren mit ihren (GroB-)
Eltern die Hiihner, Génse, Schafe, Ziegen, Ponys,
Esel, Alpakas und Minischweine besuchen und
kennenlernen. Wer mochte, kann aus Wolle kleine
Figuren gestalten, Stockbrot am Feuer backen,
spielen, toben und viele andere tolle Dinge erleben.
Mit Kaffee-, Tee- und Kuchenangebot.

Stadtteilfarm Huchting e.V.,

Treffpunkt: Sodenmattsee

17— ca. 19 Uhr

Mach dein Park-Sportabzeichen!

Das Park-Sportabzeichen ist ein Fitness-Test mit
einfachen Bewegungsiibungen fiir alle, die sich
gerne in der freien Natur bewegen. Der einfache
Test wird im Park links der Weser durchgefiihrt.
Besondere Sportkenntnisse oder Sportkleidung sind
nicht erforderlich. Die Abnahme des Sportabzei-
chens wird durch einen offiziellen Sportabzeichen-
Priifer fiir Menschen mit und ohne Behinderung
durchgefiihrt.

Treffpunkt: Vereinshaus »Park links der Weser«
Anmeldung bis 11.9.: 0421.57 992 22



Mittwoch 14-17 Uhr
12.9. GroBe StraBenbahnfahrt

Quer durch Bremen: Mit der nostalgischen Party-
straBenbahn geht es bei flotter Musik und mit
Speisen und Getranken durch die Hansestadt.
Erwachsene und junge Senior*innen kénnen die
Stadt so einmal ganz anders erkunden.

Eine Kooperation von HdF Huchting, BRAS e.V.
und Hans-Wendt-Stiftung (QBZ Robinsbalje)
Hinweis: Keine Stellmdglichkeit fiir Rollatoren/
Rollstuhl/Kinderwagen. Toilette vorhanden.
Treffpunkt: StraBenbahndepot Gropelingen
Anmeldung bis zum 7.9. unbedingt erforderlich:
Haus der Familie Huchting, T 0421.361 99 22

Mittwoch 1618 Uhr
13.9. Eltern-Café Robinsbalje

Eine Referentin informiert interessierte Eltern rund
um die Themen Schule, Bildung und Bildungs-
system. Bei einem HeiBgetrank kdnnen alle
miteinander ins Gesprach zu kommen und sich
austauschen. Kinder kénnen gerne mitkommen.
In Kooperation mit dem HdF Huchting
Grundschule Robinsbalje (Schulmensa)

Donnerstag 14-17 Uhr
13.9. Buntes Gartenfest

Beim Gartenfest der Interkulturellen Gartengruppe
St. Lukas konnen sich Gartenbegeisterte und
interkulturell Interessierte treffen und beim Grillen
in lockerer Atmosphare ins Gesprach kommen.
Gartengelande der St.-Lukas-Gemeinde
Anmeldung per SMS mit Personenanzahl an:
Stephan Cohrs, T 0176 249 06 040 (Mobil)




Donnerstag

13.9.

Donnerstag

13.9.

Donnerstag

13.9.

15—-17 Uhr

Mit Oma und Opa den Teich
erforschen

Gibt es Tiere, die auf dem Wasser laufen kdnnen?
Was ist ein Lampenputzer? Was macht die Libelle
unter Wasser? Tiimpel und Teich sind voller Uber-
raschungen! Gemeinsam mit (GroB-) Eltern und
anderen konnen Kinder ein Stiick Natur direkt vor
ihrer Hausttir entdecken und erforschen. Wir erler-
nen das Keschern, den vorsichtigen Umgang mit
unserem Fang und einfache Bestimmungstibungen.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt,
bitte tragt wettergerechte Kleidung.

Vereinshaus »Park links der Weser«

15—-18 Uhr

Rund ums Fahrrad

Zeigt beim Fahrrad-Parcours, wie geschickt ihr mit
dem Fahrrad seid! AuBerdem konnen Jung und

Alt die Verkehrsregeln lernen und die Méglichkeit
nutzen, das eigene Fahrrad kodieren zu lassen.
Eine Kooperation von HdF Huchting, Hans-Wendt-
Stiftung (QBZ Robinsbalje), ADFC und Polizei Bremen
Parkplatz des Roland-Centers

16 Uhr

Persisch-Deutsches Bilderbuchkino

Den persischen Text liest ein Auszubildender der
Stadtteilbibliothek Huchting, den deutschen Text
eine Mitarbeiterin aus der Kinder-und Jugend-
abteilung. Fiir Kinder ab 4 Jahren.
Stadtteilbibliothek Huchting (Roland-Center)




Freitag

14.9.

Sonntag

16.9.

Ab 10 Uhr

Pro Familia zu Gast beim
Internationalen Frauenfriithstiick

In entspannter Atmosphare beantworten die Mitar-
beiterinnen der pro familia Beratungsstelle Fragen
rund um das Thema Verhiitung und Familienpla-
nung. Sie geben einen Uberblick iber verschiedene
Verhiitungsmethoden und ihre Wirkung, Anwen-
dung, Sicherheit sowie deren Vor- und Nachteile.
Eigene Themen wie Kinder(-wunsch), Vorstellungen,
Einstellungen und Erfahrungen im Herkunftsland
und in Deutschland sowie dem Besuch beim
Frauenarzt/bei der Frauenarztin konnen besprochen
werden.

Antrage zur Ubernahme der Kosten fiir Verhiitungs-
mittel kdnnen im Rahmen der Veranstaltung direkt
bearbeitet werden. Hierfiir bitte folgende Unterla-
gen mitbringen: Aktuellen Bescheid (Jobcenter/
ALG 2/Sozialgeld / Grundsicherung/ Hilfen zum
Lebensunterhalt SGB XII/ Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz), Personalausweis /
Nationalpass/Passersatzpapier, Rezept oder
Kostenvoranschlag von der/dem Gynékolog*in
Haus der Familie Huchting

Anmeldung bis zum 7.9. unbedingt erforderlich:
Haus der Familie Huchting, Mayke tom Dieck und
Bouchra Makhtari, T 0421.361 99 22

15—-18 Uhr
Slime selber machen

Madchen zwischen 8 und 14 Jahren aufgepasst!
Wir stellen Slime her — macht mit und habt SpaB!
Madchentreff Huchting

Anmeldung bis 7.9.:

Susan Ella-Mitrenga, T 0421.57 998 93 oder
info@maedchentreff-huchting.de




Kooperationen und Adressen

Arbeit & Okologie
Amersfoorter StraBe 8, 28259 Bremen
Bus 57/58 » Delfter StraBe

Biirger-und Sozialzentrum
(BuS)

Amersfoorter StraBe 8, 28259 Bremen
Bus 57/58 » Delfter StraBe

Café Carl

Carl-Hurtzig-StraBe 30, 28259 Bremen
Bus 57/58 » Carl-Hurtzig-StraBe

Grundschule Robinshalje

Robinsbalje 10, 28259 Huchting
Bus 57/58 » Harriersand

Haus der Familie Huchting

Robinsbalje 12, 28259 Bremen
Bus 57/58 » Harriersand

Madchentreff Huchting
Ammersfoorter Stral3e 8,

28259 Bremen

Bus 57/58 » Delfter StraBe

Roland-Center

Alter Dorfweg 30-50, 28259 Bremen
Bahn 1, 8 » Roland-Center

Bus 52, 55, 57/58, 52, 113, 201,

204, 214, 227 > Roland-Center

mehr unter:

Stadtteilbibliothek
Huchting (Roland-Center)

Alter Dorfweg 30-50, 28259 Bremen
Bahn 1, 8 » Roland-Center
Bus 52, 55, 57/58, 52, 113, 201, 204,
214, 227 > Roland-Center

Stadtteilfarm Huchting e.V.

Am Sodenmatt 15, 28259 Bremen
Bus 57/58 » Am Sodenmatt

St.-Lukas-Gemeinde

Am Vorfeld 37, 28259 Bremen
Bahn 1, 8 » BardenflethstraBe

StraBenbahndepot
Gropelingen
Gropelinger HeerstraBe 302,
28239 Bremen

Bahn 1> Am Brill

Bahn 3,10 » Gropelingen

Vereinshaus
»Park links der Weser«

Hohenhorster Weg 77a, 28259 Bremen
Bus 57/58 » Hohnhorster Weg
Bus 113/227 » Hohenhorster Weg

www.familiennetz-bremen.de/familienbildungswoche

Die Senatorin fiir Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport

In Kooperation mit:

&
\3 Amt fiir Soziale Dienste

Finanziert von:

Die Senatorin fiir Soziales, 9 Freie

i
Jugend, Frauen, Integration & Hansestadt

und Sport Bremen
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