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Oyun oynamaktan korkmayin

Ne kadar ve ne tiir sarsma ve sallama hareketlerinin
zararl oldugu, ¢ocuktan cocuga ¢ok degisir. Ancak
kesin olan bir sey var: Oyun oynarken gegirilen hafif
bir sallanti veya ¢ocugunuza kars| yapacaginiz ace-
mice bir hareket, burada anlatilan yaralanmalara ve
sonuglara asla yol agmaz.

Bilgi ve danigsmanlik

> Alman Cocuk Koruma Birligi, Bremen Eyalet Birligi
Ebeveyn Stres Telefonu Tel. 04 21 - 24 01 12-20
Ebeveyn Telefonu 0800-111 05 50

> Cocuklara ve genglere yonelik acil tibbi hizmetlerde
Bremen: Tel. 04 21 - 340 44 44
Bremen Nord: Tel. 04 21 - 66 06 18 00
Bremerhaven: Tel. 04 71 - 192 92

> Bremen il saghk mudurligu, aile ebelerinde
Tel. 04 21 - 361 - 152 45

> Bremerhaven Saghk Miudurligu, aile danismanhigi
hizmetinde ve erken gocukluk donemi saglik
desteginde,
Tel. 04 71 - 661 28; - 521 33; - 386 33

> Arkadaslarda, ebeveynlerde, akrabalarda ve ¢ocuk
hekiminizin muayenehanesinde

Diger adresler: www.tk.de (web kodu 521234)

isbirligi yapilan
kurumlar:

Bremen Saglik Madurltigu

Tel. 04 21 - 361 - 151 15
E-posta: sozialpaediatrie@ge-
sundheitsamt.bremen.de

Bremerhaven Saglk Mudurligi
Tel. 04 71 - 590-29 68

E-posta: natalie.root@magistrat.
bremerhaven.de

Yayinlayan

Teknik Saglik Sigortasi
Kurumu (TK)

Bremen Eyalet Temsilciligi
Tel. 04 21 - 305 05-400
E-posta: Iv-bremen@tk.de

ﬁ isbirligi ortaklar
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Bebekleri sarsmayin!
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Degerli Veliler,

Bebeginizle gecireceginiz ilk aylar hayatinizin gok 6zel
dénemleridir ve bu ddnemde hem mutluluklari gérecek,
hem de buyuk zorluklarla karsi kargiya kalacaksiniz.
Ebeveynler cok gabuk sinirlarina ulasabilir: Ornegin
¢ocugunuz agladiginda ve sakinlesmediginde. Ebe-
veynler bu problemle yalniz olmadiklarini bildiginde
sinirin ve 6fkenin Ustesinden daha iyi gelebilir. Baskala-
riyla fikir alisverisinde bulunma ve yardim alma cesare-
tini géstermek en dogru yoldur.

Size ve gocugunuza her seyin iyisini dileriz!

W—— YW

Prof. Dr. Eva Quante-Brandt
Bilim, Saglk ve Tiketici Haklar1 Senatérti, Bremen
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Sdéren Schmidt-Bodenstein
Bremen TK Eyalet Temsilciligi Muduari

Bebegim hi¢ durmadan agliyor

Bebeginiz agliyorsa, her zaman bir nedeni vardir, siz bu
nedeni hemen fark etmeseniz bile.

Saglikh bebekler su durumlarda aglar:

> a¢ ya da yorgun olduklarinda,
> bezlerini doldurduklarinda,
> sesinizi duymak istediklerinde ya da

> vicut temasina ihtiyag duyduklarinda.

Saglikli bebekler ortalama olarak giinde iki, U¢ saat aglar —
kimi zaman daha da fazla. Istisnai durumlarda, sadece kisa
aralar vererek butlin giin agdlayabilirler. Kimi durumda bu nor-
mal olabilir ve herhangi bir hastaliktan kaynaklanmayabilir.

Aglamadaki degisimlere dikkat edin

Bebeginiz,

> her zamankinden daha uzun ve daha ylksek sesle
agliyorsa,

> hasta gortinliyorsa ya da

> sizi korkutacak kadar agliyorsa, cocuk doktorunuza ya
da anne baba danisma merkezine basvurun.

Artik ne yapacaginizi
bilmiyor musunuz?

Akliniza gelebilecek her seyi denediginiz halde bebeginiz
yine de aglamaya devam mi ediyor? Artik yoruldugunuzu
ve sabrinizin tastigini mi hissediyorsunuz? Bebeginizin

aglamasi bir turlG bitmedigi igin sizin guctnuz tikendi
ve sinirleriniz dayanamayacak hale mi geldi? O zaman,
sakin olmak her zamankinden daha da énemli.

Baska neler yapabilirsiniz?

> Bebeginizi yumusak bir sekilde kolunuzda sallayin.
> Onunla birlikte yavasca dolasin ya da ydriyuse ¢ikin.
> Bebeginizle konusun ya da usulca sarki soyleyin.

> Hafifge karnini oksayin ya da ovalayin.

> Ailenizden/dostlarinizdan yardim alin.

Baska seyler diisiinmeye caligin

Duygusal olarak biraz mesafe yaratmaya calisin, 6rnegin
kisa sureligine odadan ¢ikarak ve/veya guvendiginiz bir
kisiyle telefonda konusarak. Arka sayfada belirtilen irtibat
merkezlerinden de tavsiyeler ve yardim alabilirsiniz.

Sarsma hareketi sira-
sinda bebegin basi
korumasiz bir sekilde
ileri geri savrulur. Be-
beklerde beyin son
derece narin ve has-
sastir. Bebegin basini
desteklemeden yapila-
bilecek telasli ani ha-
reketler bile tehlikeli
olabilir. Sarsma hare-
keti sonucunda beyindeki kan damarlari yirtilabilir.
Bu sekilde olusan kanamalar beyinde kalici hasar-
lara neden olabilir. Bunlardan bazilari sunlardir:

> beraberinde gérme/isitme/konusma kaybi
getiren gelisme bozukluklart,

> bedensel ve zihinsel sakatliklar,
> davranis bozukluklari ve

> epilepsi (sara hastaligi) ve hatta 6lim!



