Tombola
Verlosung

Unsere H-\g“\\g\\\5

ENTDECKEN,
ERLEBEN & AUSPROBIEREN
e Hortest

e Gedachtnistraining

i ¢ Fahrradparcours

' * Reaktionstest

e Sport-Aktiv-Zone

Viele attraktive
Preise
zu gewinnen

BUHNENPROGRAMM
e Morgegymnastik — Halten Sie sich fit! i
Enkeltrick — Wie schiitze ich mich?
Modenshow
Livemusik und Comedy
e Demenz - Eine Erkrankung

mit vielen Gesichtern

BRIDGE MACHT DEM KOPF BEINE
e Schnupperstunde & offenes Turnier:
am Di. und Mi. 10 bis 18 Uhr
e Informationen und Anmeldung
unter Tel.: 0421-629235

WICHTIGE INFORMATIONEN &
NEUE IMPULSE
e Wie z. B. skype ich mit

meiner Enkelin in London .-Qa
e Bekannte und neue Produkte testen =
. = .
e Welche neuen Hilfestellungen ..;:,/ .

gibt es fiir das alltagliche Leben

Wir helfen Stand 7 L. 29

hier und jetzt.
. Aktive Freiwilligen-
. Altenwohn- und Pfleg
. Ambulante Pflege

und SeniorenBeratung
eheim mit Tagespflege

www.asb-bremen.de I

Arbeiter-Samariter-Bund

Bremerhavener Str. 155 - 28219 HB - Tel: 38 690 623

GRATIS KOSTENVORANSCHLAG
Direkt bei uns am Stand anfordern!
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- e e Heil-und Kostenplans mit.
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</ aire Leistung, faire Preise

/ [ Hochwertiger Zahnersatz zu giinstigen Preisen ]

Unsere Angebote im Uberblick

Fiir Menschen mit Behinderung: Fiir dltere Menschen:

* AkzentWohnen

* Ambul. Pad. Einzelférderung

® Personliche Assistenz/ISB

¢ PflegeZentrale

¢ Wohngemeinschaft fir junge
korperbehinderte Menschen

* PflegeZentrale

® ServiceWohnen

* Wohngemeinschaft fiir
Menschen mit Demenz

www.pd-bremen.de

Tel. 0421-791 99 16
-

m

Paritétische‘lDienste

Wir bieten Ihnen neben ambulanter
Hauskrankenpflege umfangreiche
Pflege- und Serviceangebote fur

lhre individuelle Versorgung und Ambulanter
Betreuung — aus einer Hand. Hauspflegeverbund
Bremen

Wir informieren Sie gerne.

m héusliche Krankenpflege
m Kinderkrankenpflege

m Service-Wohnen

® Hausnotruf

n ab

Hau otrut b
pﬂegest“fe scho!

10,23 snrst

AHB Mitte/Ost AHB Nord
Tel. 436 85-3

AHB West AHB Oslebscity
Tel. 63679-56 Tel. 38080-15 Tel. 436859-90

Residenz-Gruppe
EH Bremen

Besuchen Sie unseren Stand!

? Pflegeeinrichtungen » Altersgerechtes Wohnen
» Immobilien als Kapitalanlage

» Beratung fiirs Alter

» Ambulanter Pflegedienst
» Reha-Klinik am Sendesaal
» Klinik Lilienthal

Residenz-Gruppe Bremen, Telefon (0421) 84 001-0, www.residenz-gruppe.de

Veranstaltungsort: MESSE BREMEN Freje

Halle 7 - FindorffstraBe 101 - 28215 Bremen Hansestadt
Veranstalter: BMS GmbH Bremen
BurckhardtstraBe 1 - 30163 Hannover BMS
Telefon 0511 84 48 89-0 - Fax 0511 84 48 89-11 - v—"

www.seniora-die-messe.de - mail@bmsgmbh.de

Gestaltung: www.marinadesign.de
Fotonachweis: BMS GmbH - MESSE BREMEN / Jan Rathke - www.fotolia.de

Beratung Messen Serviceleistungen
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Im Rahmen der
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Hanselife

| _' o bis 18 Uhr
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Freie
Die Senatorin fur Soziales,
Kinder, Jugend und Fraven @u Eaﬂsﬁtﬂﬂi

_ FREIKARTE
FUR EINEN BESUCHER

Diese Einladung berechtigt einen Besucher iiber 60 Jahre zum
einmaligen Eintritt der SeniorA (auch freier Eintritt HanseLife
am 10./11. Sept. 2013), wenn auf der Riickseite der Nachname
und Vorname eingetragen ist und verliert ihre Giiltigkeit
beim Verlassen der Veranstaltung. Verkauf oder Erwerb verboten.
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Uber den Eingang der FindorffstraBe gelangen Sie auf
direktem Weg zur Seniora (Halle 7). Zusatzlich kénnen
Sie beide Eingdnge der HanseLife nutzen.

sDenk an mich. Dein Riicken

Pflege in der Familie

Informationen fiir pflegende Angehiirige
—Stand 7M1 -7 MO7
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Personliche Angaben (Fir den kostenfreien Eintritt erforderlich):

Nachname Vorname

Datenschutzhinweis: Die personenbezogenen Daten werden zweckgebunden zur Priifung der
Gesamtbesucherzahl dieser Messe durch die FKM vorgehalten. Eine Weitergabe an Dritte fin-
det nicht statt. Die Einladungen werden durch die MESSE BREMEN aufbewahrt und nach der
Priifung vernichtet.

Fotohinweis: Im Rahmen der Veranstaltung werden durch die MESSE BREMEN und BMS
GmbH Fotografien, Film-, Video- und Fernsehaufnahmen vom Veranstaltungsgeschehen, von
Messeteilnehmern und -standen und ausgestellten Exponaten hergestellt. Die Aufnahmen wer-
den unter Beriicksichtigung des Kunsturhebergesetzes (Recht am eigenen Bild) unentgeltlich
in Medienverdffentlichungen und fiir die messebezogene Eigenwerbung der MESSE BREMEN
und BMS GmbH verwendet. Sollten Sie dies nicht wiinschen, sprechen Sie bitte die Fotografen
oder unser Messeteam an den Ein- und Ausgangen an. Gerne koénnen Sie uns auch per E-Mail
kontaktieren: info@hanselife.de oder mail@bmsgmbh.de.

Biihnenprogramm

Biihnenprogramm

ORGANISIERT VOM REFERAT ALTERE MENSCHEN BEI DER SENATORIN FUR SOZIALES, DEM AMT FUR SOZIALE DIENSTE UND DER BREMER VOLKSHOCHSCHULE
MODERATION: IRIS WAGNER — SOZIALZENTRUM SUD, AMT FUR SOZIALE DIENSTE BREMEN

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.45

17:15

SMS - Singen macht SpaB
Chorleitung Anna Koch, Chor aus Stuhr/Moordeich

Morgengymnastik fiir alle
Monika Buss, Aktive Menschen Bremen e.V.

Was bringt mir der Schwerbehindertenausweis?
Frank Wallbaum, Amt fiir Versorgung und Integration Bremen

SMS - Singen macht SpaB
Chorleitung Anna Koch, Chor aus Stuhr/Moordeich

Denk an mich — Dein Riicken — Ausgleichsiibungen
Ute Seemann, Betriebsarztzentrum Bremen e.\V.

Gut vorbereitet — aktiv gesund
Elsbeth Riitten, Ambulante Versorgungsbriicken e.V.

The Blue Flames — Songs aus den 50er und 60er Jahren
Reiner Paul und Benny Rossmann, Bremen

Vorsorge durch Betreuungsverfiigung,
Vollmacht und Patientenverfiigung
Margrit Kania, Uberortliche Betreuungsbehorde

The Blue Flames — Songs aus den 50er und 60er
Reiner Paul und Benny Rossmann, Bremen

Demenz - eine Erkrankung mit vielen Gesichtern
Tanja Meier, DIKS — Demenz Informations-
und Koordinationsstelle

GruBwort
Jens Bohrnsen, Biirgermeister und Prasident des Senats

Riickengerechtes Arbeiten im Alltag
Susanne Hoser, Unfallversicherer der offentlichen
Hand in Bremen und Niedersachsen

Sichere und seriose Geldanlage
Thomas Mai, Verbraucherzentrale Bremen

Modemobil — Die Mode, die zu lhnen kommt
Frank Schiewe, Modemobil EImshorn

Shanties und Seemannslieder — Gute Laune an der Waterkant!
Capstan-Chanty-Chor, Chorleitung Anna Koch

10.00

10.30

11.00

11.30

12.15

12.45

13.15

13.45

14.15

14.45

15.15

16.15

16.45

Musik strahlt in die Herzen!
Chorleitung Anna Koch, Médnnerchor Harmonie Moordeich

Vorsorge durch Betreuungsverfiigung,
Vollmacht und Patientenverfiigung

Margrit Kania, Uberdrtliche Betreuungsbehdrde
der Senatorin fiir Soziales

Musik strahlt in die Herzen!
Chorleitung Anna Koch, Mannerchor Harmonie Moordeich

Sichere und seriose Geldanlage
Thomas Mai, Verbraucherzentrale Bremen

GruBwort
Anja Stahmann, Senatorin fiir Soziales, Kinder,
Jugend und Frauen

Machen Sie sich‘s doch bequem!
Sicher und selbststiandig Zuhause wohnen
Meike Austermann-Frenz, kom.fort e.V.

Modemobil — Die Mode, die zu lhnen kommt
Frank Schiewe, Modemobil EImshorn

Was bringt mir der Schwerbehindertenausweis?
Frank Wallbaum, Amt fiir Versorgung und Integration Bremen

Maria Fazekas-Schnepel — Comedy und Schlager
alias Manfred Zupke, Bremen

Jetzt hatte ich Zeit fiir ...
Ehrenamt und Biirgerschaftliches Engagement
Renate Kosling, Bremer Volkshochschule

Senioreninitiativen entwickeln — 2 Beispiele:

¢ Ritas Nachbarn aus Schwachhausen
Antje Noltenius, Wolfgang Ulrich
* Frank Schwarz, Arster Freizeitgestaltung e.V.

Maria Fazekas-Schnepel — Comedy und Schlager
alias Manfred Zupke, Bremen

Enkeltrick & Co. — Sicherheitstipps fiir Senioren
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle in Kooperation
mit dem Forum Altere Menschen Bremen

Anderungen vorbehalten!



