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Keine Angst beim Spielen

Freie
Hansestadt
Bremen

Die Senatorin fiir Wissenschaft, ¢
dheit und hersct

Wie viel und welches Schtteln schadet, ist individuell
sehr unterschiedlich. Eines ist aber sicher: Leichtes o
Schaukeln beim Spielen oder ein ungeschickter Um- g
gang mit dem Kind flhren nicht zu den beschriebenen : @
Verletzungen und Konsequenzen. =

Information und Beratung

> Deutscher Kinderschutzbund, Landesverband Bre-
men

Eltern-Stresstelefon Tel. 04 21 - 24 01 12-20 ; ;%
Elterntelefon Tel. 0800-111 05 50 :

> Beim Kinder- und Jugendarztlichen Notdienst ‘%

Bremen: Tel. 04 21 - 340 44 44 : f
Bremen Nord: Tel. 04 21 - 66 06 18 00 i
Bremerhaven: Tel. 04 71 - 192 92

> Gesundheitsamt Bremen, bei den Familienhebam- quys n

- gchutteln ist lebe
Tel. 04 21 - 361-152 45

o -
icht schutteln’

nsgef'ahr\ich

> Gesundheitsamt Bremerhaven, bei der Familienbera-
tung und frihkindlichen Gesundheitsférderung

Tel. 04 71 - 661 28; - 521 33; - 386 33

Techniker
Krankenkasse

Techniker

> Bei Freunden, Eltern und Verwandten und in |hrer
Krankenkasse

Kinder- und Jugendarztpraxis
Weitere Adressen: www.tk.de (Webcode 521234)




Liebe Eltern,

die ersten Monate mit Ihrem Baby sind eine ganz beson-
dere Lebensphase mit vielen glicklichen Momenten, aber
auch mit groRen Herausforderungen. Eltern stoRen schon
mal an ihre Grenzen: Zum Beispiel, wenn ihr Kind schreit
und sich nicht beruhigen lasst. Es hilft Eltern, Arger und
Wout besser zu verarbeiten, wenn sie wissen, dass sie mit
diesem Problem nicht alleine sind. Den Mut zu haben,
sich mit anderen auszutauschen und sich Rat und Hilfe zu
holen, ist dann der richtige Weg.

Wir wiinschen |hnen und Ihrem Kind alles Gute!

lhr/e
bl Bl

Prof. Dr. Eva Quante-Brandt
Senatorin fir Wissenschaft, Gesundheit und
Verbraucherschutz, Bremen

(S

Soren Schmidt-Bodenstein
Leiter der TK-Landesvertretung Bremen

il

Mein Baby schreit unaufhorlich

Wenn |hr Baby schreit, hat es immer einen Grund dafdir,
auch wenn Sie diesen nicht gleich erkennen.

Gesunde Babys schreien, wenn sie

> hungrig oder mlde sind,

> die Windel voll haben,

> |hre Stimme horen mochten oder

> Korperkontakt brauchen.

Gesunde Sauglinge schreien durchschnittlich zwei bis
drei Stunden am Tag — manchmal aber auch viel langer.
In Ausnahmefallen auch mit nur kurzen Unterbrechungen

den ganzen Tag. Dies kann normal und ohne Krankheits-
ursache sein.

Achten Sie auf Veranderungen des Schreiens
Nehmen Sie Kontakt zu lhrer Kinderarzt/-arztin oder zur
Elternberatung auf, wenn Ihr Baby

> |langer und lauter als Ublich schreit,

> einen kranken Eindruck macht oder

> so schreit, dass es Sie angstigt.

Sie wissen nicht mehr weiter?

Sie haben alles Mdgliche versucht und Ihr Baby schreit
trotzdem weiter? Sie splren, dass Sie langsam mude

werden und die Geduld verlieren? Weil |hr Baby schreit
und schreit und schreit und Sie entkraftet und entnervt

sind? Dann kommt es jetzt ganz besonders darauf an
die Ruhe zu bewahren.

Was Sie noch tun kénnen

> Schaukeln/wiegen Sie das Baby sanft auf dem Arm.
> Gehen Sie langsam mit ihm herum oder spazieren.
> Sprechen Sie zu dem Baby oder singen Sie leise.

> Streicheln oder massieren Sie sanft den Bauch.

> Lassen Sie sich von |hrer Familie/Freunden helfen.

Versuchen Sie, auf andere Gedanken zu kommen

Versuchen Sie, etwas Distanz zu bekommen, zum
Beispiel indem Sie kurz den Raum verlassen und/oder
durch ein Telefongesprach mit einer Vertrauensperson.
Rat und Hilfe erhalten Sie auch bei den umseitig auf-
geflihrten Kontaktstellen.

Der Kopf des Babys
schlagt beim Schitteln
ungeschutzt hin und
her. Das Gehirn ist bei
Kleinkindern sehr ver-
letzlich. Schon hastige
Bewegungen ohne
Halten des Kopfes kon-
nen gefahrlich sein.
Durch das Schutteln
kommt es zum Einriss
von BlutgefaRen im Gehirn. Diese Blutungen kon-
nen zu bleibenden Schaden des Gehirns fihren,
darunter zu schweren

> Entwicklungsstorungen mit Seh-/Hor- oder
Sprachausfallen,

> koérperlichen und geistigen Behinderungen,
> Verhaltensstérungen und

> Krampfleiden, bis hin zum Tod!



